ZALECENIA PO USUNIECIU ZEBA

Aby proces gojenia przebiegl prawidlowo prosimy o przestrzeganie ponizszych zalecen:

1. Bezposrednio po zabiegu:

e Zagryzaj tampon z gazy przez okoto 20 minut po zabiegu. Przetykaj normalnie $ling. Po tym
czasie delikatnie usun gazik

Nie jedz i nie pij przez 2 godziny po zabiegu.

Stosuj zimne oktady w okolicach miejsca poddanego zabiegowi.

Tego dnia unikaj plukania jamy ustnej, ssania, plucia i dotykania rany jezykiem lub palcem.
Nie szczotkuj zgbow po operowane;j stronie do konca dnia.

Unikaj wysitku fizycznego 1 pochylania glowy, odpoczywa;.

Przez co najmniej 48 godzin nie pal papierosow i nie spozywaj alkoholu — moga opdzniac
gojenie 1 zwigkszac¢ ryzyko powiktan.

2. Dieta przez pierwsze 24 godziny:

e Spozywaj tylko pokarmy migkkie i chtodne lub letnie (np. jogurt, kaszka, zupa-krem, banan,
puree).

e Unikaj jedzenia i Zucia po stronie, gdzie byl wykonany zabieg.

e Unikaj goragcych napojow, ostrych przypraw, ziaren, pestek oraz twardych pokarméw.

3. Lekii suplementy:

e W razie bolu mozna zazy¢ $rodki przeciwbolowe zwykte ,,domowe” (np. pyralgina, paracetamol,
ibuprofen) pod warunkiem nieprzekraczania dawki maksymalnej i braku przeciwwskazan
og6lnych (np. cigza, uczulenie), chyba, ze lekarz zleci inne leki na recepte.

e Nie stosuj aspiryny — moze nasili¢ krwawienie.

e Nie ptuka¢ jamy ustnej sodg, szatwig, rumiankiem, Dentoseptem lub innymi ptukankami.

4. Gojenie i regeneracja:

e Przyktadaj zimne oklady (np. chtodny zelowy kompres) przez 10—15 minut co kilka godzin w
dniu zabiegu.
e Unikaj intensywnego wysitku fizycznego przez 3 dni.

5. Higiena jamy ustnej:

e Zeby myj ostroznie, omijajac okolice rany.
e Po 24 godzinach mozna zacza¢ delikatnie ptukac usta letnig woda.

6. Kiedy skontaktowac si¢ z gabinetem:

e Bol nasila si¢ zamiast stabna¢ po kilku dniach.

e Pojawia si¢ goraczka, ropny wyciek, nasilajacy si¢ obrzgk lub krwawienie.
7.  Szwy (jesli zalozono):

e Jesli szwy sg rozpuszczalne — rozpuszczg si¢ samoistnie.
e Jesli sg nierozpuszczalne — nalezy zglosi¢ si¢ do usunigcia zgodnie z zaleceniem lekarza (zwykle
po 7-10 dniach).



Masz pytania lub co$ Ci¢ niepokoi? Skontaktuj si¢ z nami:



