ZALECENIA- BONDING / FLOW INJECTION

Aby efekt estetyczny i funkcjonalny po wykonanym zabiegu byt trwatly i satysfakcjonujacy, prosimy
o0 przestrzeganie ponizszych zalecen:

1. Co robi¢ po zabiegu:

Zachowaj higien¢ jamy ustnej:
e Szczotkuj zeby co najmniej 2 razy dziennie (najlepiej migkka szczoteczka).
e Stosuj pasty bez duzej ilosci $ciernych drobinek.
e (Codziennie uzywaj nici dentystycznej lub irygatora.

Zghlaszaj si¢ na regularne kontrole stomatologiczne:
e Kontrola co 6 miesi¢gcy pozwala monitorowac stan bondingu / flow injection

Stosuj delikatno$¢ w uzytkowaniu zebow:
e Uwazaj przy jedzeniu twardych pokarméw (np. orzechow, pestek).
e Nie uzywaj zebow do otwierania opakowan lub przytrzymywania przedmiotow.

2. Czego unika¢:

Ogranicz spozycie barwigcych produktow przez pierwsze 48 godzin:
e Kawa, herbata, czerwone wino, buraki, cola, jagody itp.
e Unikaj palenia papierosow- palenie moze trwale przebarwia¢ materiat kompozytowy

Unikaj silnego nagryzania i zgrzytania z¢gbami:
e Jesli masz tendencj¢ do bruksizmu, rozwaz wykonanie szyny ochronne;.

Nie zuj gumy ani klejacych cukierkéw tuz po zabiegu:
e Moga one nadmiernie obcigza¢ materiat i ostabi¢ wigzanie.

3. Dodatkowe informacje:

e Material uzyty do bondingu / flow injection nie jest tak odporny na $cieranie i
przebarwienia jak naturalne szkliwo- wymaga regularnych kontroli i moze wymagaé
korekty lub odnowienia po kilku latach.

o W razie dyskomfortu, nadwrazliwos$ci lub zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen-

skontaktuj si¢ z nami.

Masz pytania? Zadzwon lub umow si¢ na wizyte¢ kontrolna.



